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9月16日（金）海洋博へ行ってきました。

去年はオキちゃん劇場だったので今回は水族館を見学

してきました。館内に入るとすぐにタッチプールがあ

り、ヒトデやナマコを手で触って「触れたよ！」と喜

んでいる方や、巨大水槽のマンタやジンベイザメの大

きさに感動している方、珍しい深海の「リュウグウノ

ツカイ」の展示を、興味津々に見入っている方などそ

れぞれに皆さん楽しんでいました。

今年も夏休みを利用し、イオン名護店にて『すずらん祭り』を

開催しました。8月23日、24日2日間の開催でしたが、約70名の

方が来てくれました！！また、病棟や就労支援事業所の方も

「祭りを見てみたい」と足を運んでくれました(^^)/昨年と同じ

く内容に変わりはありませんが、3回目ということもありだいぶ

慣れてきて、役割の空き時間の合間に、歩いている子供たちに

声を掛け、お話している利用者さんの姿がありました。病気の

説明コーナーでは、利用者さん自身が体験した事を、写真や絵

を使って説明されたり、手芸コーナーでは積極的に子供たちに

教えていました。今回祭りに体験された方々の感想には、「病

気の事とかを聞けて、これからの人生でいろいろあるけど、頑

張っていこうと思った。」「初めて来たけど、すごく楽しかっ

たです。宮里病院の方々が、すごく楽しませてくれて笑顔でニ

コニコしました。子供達が笑顔で楽しそうにしてて、元気、パ

ワーをもらう事が出来て良かったです。」などなど様々な感想

をいただきました。今回参加された名護市民の皆様、毎年協力

してもらっているイオン名護店様、心より感謝申し上げます。

スクエアステップ
８月１８日からスクエアステップ始まりました。初回にも

関わらず、９名のメンバーさんに参加頂きました。ありがとうございま

す。みんなで楽しくステップを踏みながら、笑いながらハイタッチして、

心も体もリフレッシュできました。今後も毎週１回実施しますので、一

緒にステップしましょう。レッツ・エンジョイ！！

月イベント♪
13日（木）：卓球大会、19日（水）：名桜大交流会が行われます。

20日（木）：沖縄市にあるキングコング（焼肉バイキング）

へ行きます！お昼をちょっと贅沢に焼肉を食べに行きませんか？

月イベント♪
5月にも食べに行ったはま寿司へ、11月も行く予定です。その他イベ

ントは11月に配布するプログラムをご参照ください。

働きたい方にむけて認知機能

リハビリテーションをはじめる予定です！
対象は、統合失調症、統合失調感情障害の方です。仕事にいかせ

る自分の強みや苦手なことをカバーする方法、自分のくせなどを

知って、仕事や生活にいかしてみませんか。方法は、『J－

CORES』（ジェイ-コアーズ）という専用のコンピューターソフ

トとグループ活動をします。全２４回です。認知機能ってなに？

など詳しい内容を知りたいという方はデイケア林までお声かけく

ださい。
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