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★上記以外でも、自主活動では手工芸・室内カラオケ

など自由に過ごせます。

★院外活動は運動靴、帽子,準備できる方は水筒持参での参加を

お願いします。

☆お知らせ☆
・4日（火）午後に輪投げ大会があります。午前中のレクで輪投げ大会の練習をします。

・10日（月）祝日もデイケア開所しています。 ・13日（木）午後に卓球大会があります。

・1４日（金）の釣りは行きたい方は皆参加できます。 ・今月のクッキング（24日.31日）は女性です ・26日（水）デイケアで映画鑑賞があります。

・月・水・金の午前中に入っている学習訓練は認知症予防のために計算や音読を行っています。

・午前の全体ミーティングは、3日、11日、

19日、27日です。
・ラジオ体操は午前中の活動で毎日行います♪

スペシャルランチ


