
日にち
　 ひ

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

ゆくりタイム

すずらん工房
こ う ぼ う

/NEAR

1
ゆくりタイム

チブルいきいき/健康
け ん こ う

増進
ぞ う し ん

☆活動のお知らせ☆

・毎週木曜日
まいしゅうもくようび

の健康増進
けんこうぞうしん

は糖尿病
とうにょうびょう

の勉強
べんきょう

を行
おこな

います。

・10月
がつ

13日
にち

から毎週火曜日
まいしゅうかようび

に手工芸
しゅこうげい

クラブを行
おこな

います。
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         令和2年　デイケア　すずらん

　　プログラム
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/
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※重要なお知らせ※

・風邪
かぜ

症状
しょうじょう

のある方は利用を控
ひか

えてください。

・県外
けんがい

渡航歴
とこうれき

のある方と接触
せっしょく

のある利用者さんは職員にお伝えください。

・午前の全体ミーティングは毎週月曜日です。
・ラジオ体操は午前中の活動で毎日行います♪ 手洗いうがいを行って感染予防しましょう！♪🍂 🍂


