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 午前のミーティングは5 日・13日・ 

  23日・29日です。 

★上記以外でも、自主活動では手工芸・室内カラオケなど自由に過ごせます。 

★院外活動は運動靴での参加をお願いします 

★精神デイケアは全面禁煙です。ご協力よろしくお願いします。 

・1／7  初詣は、北中城の成田山神社に行きます 

・1／１５ 映画鑑賞があります   

・1／１６ 為又区との地域交流会があります 

・1／21 12月、1月生まれの方の誕生日会があります 

・今月は、買い物が２回あります 

ダイエット／ 

チャレンジド 

認知行動療法（CBT）/ 

全体ミーティング/ 

三線クラブ 

認知行動療法（CBT）/ 

    散歩 

認知行動療法（CBT）/ 

   体操・合唱 

ピアサポーター養成講座 

セーク/チャレンジド 


