
スクエアステップ/　　　　
　　はなはな+畑クラブ

三線クラブ/　　　　　
　　　　　　学習訓練

ウェルネス体操/　　　　　
　　　　　　ハピネス通信

ミーティング

民謡クラブ/手工芸クラブ/
　はなはな+畑クラブ

誕生日会＆クリスマス会準備/　
　　　　　　　　　　ちゅら

ぐくる

自然体操（名護中央公園）/　
　　　　　　　　ハピネス通信ミ

ーティング

スクエアステップ/　　　　　
　　　　　J-CORES

自然体操（真喜屋公園）/　　
　　　　　　　ハピネス通信ミー

ティング

ウェルネス体操/　　　　　
　　誕生会＆クリスマス会準

備

貯筋教室/学習訓練/　　
　　　　　　　　　合同

プログラム

三線クラブ/　　　　　　　
　　　統合失調症塾全体ミーティング/　　　　　

　　　　　J-CORES

クッキング計画/学習訓練/
ちゅらぐくる

合唱/　　　　　　　　　　　
J-CORES

レク/健康増進/　　　　
　　　　　　　合同プロ

グラム

合唱/　　　　　　　　　　
　学習訓練

はなはな+畑クラブ/　　　
　　　　　　　SST/合同プ

ログラム

レク/　　　　　　    
　　　　J-CORES

民謡クラブ/学習訓練/　
ちゅらぐくる

 ☆お知らせ☆
・11月のクッキングは、『男性のクッキング』
ｍとなってます。
・水曜日のJ-
CORESは、認知機能リハビリｍｍプログラムで
す。半年間通して行うメンバーｍ固定のクローズ
ドグループです。

         平成２9年　デイケア　すずらん

貯筋教室/SST/　　　　
　　　　　　　　　合同

プログラム

全体ミーティング/　　　　
　　　　　　ハピネス通信

ミーティング

民謡クラブ/学習訓練　　　　
　　　　　　合同プログラム

合唱/　　　　　　　　　　
　学習訓練

学習訓練/　　　　　　　　　
　　　　　　J-CORES

合唱/　　　　　　　　　
　　学習訓練

クッキング実施/学習訓練/
ちゅらぐくる

★下記以外でも、自主活動では手工芸・室内カラオケ

など自由に過ごせます。

★院外活動は帽子、運動靴での参加をお願いします。

・午前の全体ミーティングは7日、15日、

20日です。
・ラジオ体操は午前中の活動で毎日行います♪


