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 午前のミーティングは  

6日・１2日・16日・２４日です。 

・2/3（火）書初めがあります。今年の抱負を書きましょう♪ ・2/12（木）バレンタインのチョコレート作りがあります。 

・2/20（金）名桜大との交流会があります。         ・2/2５（水）デイケア内でランチバイキングがあります。 

・2/26（木）日本ハムのプロ野球キャンプ（試合観戦）があります。 

・今月は来月のソフトボール大会に向けてのミーティング、ソフトボールが2回あります。 
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 ダイエット 
 

ドライブ／ 

チャレンジド 

★上記以外でも、自主活動では手工芸・室内カラオケなど自由に過ごせます。 

★院外活動は運動靴での参加をお願いします 

★精神デイケアは全面禁煙です。ご協力よろしくお願いします。 


