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★院外活動は帽子、運動靴での参加をお願いします。★上記以外でも、自主活動では手工芸・室内カラオケなど自由に過ごせます

・午前の全体ミーティングは、5日、10日、

16日、22日です。
・ラジオ体操は午前中の活動で毎日行います♪

2月の活動のお知らせ♪

・2月1日（月）にグランドゴルフを行います。3月のグランドゴルフに向けて練習しましょう♪

・2月3日（水）にデイケア内にて卓球大会を行います。

・2月5日、12日（金）に名護市立中央図書館に行きます。

・2月10日（水）はドライブへ行きます♪行先は、全体ミーティングで決めます。

・2月18日（木）はスポーツを行います。種目は、全体ミーティングで決めます。

・2月23日（火）はセルラースタジアム（那覇）に巨人軍のキャンプを見に行きます。

・2月29日（月）は名桜大学との交流会があります。


