
日にち
　 ひ

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

25

3 4 5
全体
ぜんたい

Ｍ/ウェルネス体操
たいそう

ゆくりタイム/三線
さんしん

クラブ
合唱
がっしょう

/ハピネス通信
つ う し ん

/NEAR
散歩
さ ん ぽ

（真喜屋
ま き や

グランド）

ゆくりタイム/クッキング準備
じ ゅ ん び

レク/SST
ちゅらぐくる 生活

せいかつ

サポート/貯筋教室
ちょきんきょう しつ はなはな+畑

はたけ

クラブ/クッキング実施
じ っ し

手工芸
し ゅ こ う げ い

クラブ/合同
ご う ど う

プログラム

         平成30年　デイケア　すずらん

　　プログラム
月 火 水 木 金

レク/SST
ちゅらぐくる

ウェルネス体操
たいそう

ゆくりタイム/学習
がくしゅう

訓練
くんれん

レク/SST
ちゅらぐくる

27★24(祝日)★

全体
ぜんたい

M/はなはな+畑
はたけ

クラブ

ゆくりタイム/三線
さ ん し ん

クラブ

17

☆お知らせ☆
・月、水、木、金（午前）DCⅡにてデイケアに慣れる為のプログラムとして「ゆくりタイム」を行います。
・今月より木曜日の午前中に認知機能の活性化を目的に『チブルいきいき』を行います。
・12/20(木)は院外レクがあります。内容が決まり次第お伝えします。
・12/28(金)大掃除と忘年会があります。
＊プログラムでなにか分からないことがあればスタッフまで!(^^)!

10 11 12 13 14

チブルいきいき/健康増進
け ん こ う ぞ う し ん

ゆくりタイム

民謡
み ん よ う

クラブ/ちゅらぐくる

誕生日会
た ん じ ょ う び か い

ミーティング

ゆんたく会
か い

/NEAR

ゆくりタイム

スクエアステップ/SST

手工芸
し ゅ こ う げ い

クラブ

6 7

散歩
さ ん ぽ

（あだね川
が わ

公園
こ う え ん

）

ゆくりタイム/クッキング準備
じ ゅ ん び

はなはな+畑
はたけ

クラブ/クッキング計画
け い か く

手工芸
し ゅ こ う げ い

クラブ/合同
ご う ど う

プログラム

ゆんたく会
か い

/NEAR

ゆくりタイム

合唱
がっしょう

/ハピネス通信
つ う し ん

/NEAR

貯
ち ょ

筋
き ん

教室
き ょ う し つ

/クッキング実施
じ っ し

手工芸
し ゅ こ う げ い

クラブ/合同
ご う ど う

プログラム

院外
い ん が い

レク/ちゅらぐくる

誕生日会
た ん じ ょ う び か い

ミーティング
生活
せいかつ

サポート/貯筋教室
ちょきんきょう しつ

20

26

チブルいきいき/健康増進
け ん こ う ぞ う し ん

ゆくりタイム

チブルいきいき/統合
と う ご う

失調症
し っ ち ょ う し ょ う

塾
じ ゅ く

ゆくりタイム

生活
せいかつ

サポート/貯筋教室
ちょきんきょう しつ 民謡

み ん よ う

クラブ/ちゅらぐくる

誕生日会
た ん じ ょ う び か い

ミーティング

民謡
み ん よ う

クラブ/ちゅらぐくる

誕生日会
た ん じ ょ う び か い

ミーティング 忘年会
ぼ う ね ん か い

散歩
さ ん ぽ

（真喜屋
ま き や

グランド）

ゆくりタイム/統合失調症
と う ご う し っ ち ょ う し ょ う

塾
じ ゅ く

21

スクエアステップ/SST

手工芸
し ゅ こ う げ い

クラブ

28

18 19

スクエアステップ/SST

手工芸
し ゅ こ う げ い

クラブ

全体
ぜんたい

ミーティング/合唱
がっしょう

ハピネス通信
つうしん

/NEAR

ゆんたく会
か い

/NEAR

ゆくりタイム

全体
ぜんたい

ミーティング/合唱
がっしょう

ハピネス通信
つうしん

/NEAR

散歩
さ ん ぽ

（名城公園
な ん ぐ す く こ う え ん

）

ゆくりタイム/学習
が く し ゅ う

訓練
く ん れ ん

チブルいきいき/健康増進
け ん こ う ぞ う し ん

ゆくりタイム 大掃除
お お そ う じ

はなはな+畑
はたけ

クラブ

ゆくりタイム/学習
がくしゅう

訓練
く ん れ ん

レク/SST
ちゅらぐくる 生活

せいかつ

サポート/貯筋教室
ちょきんきょう しつ 民謡

み ん よ う

クラブ/クッキング計画
け い か く

手工芸
し ゅ こ う げ い

クラブ/合同
ご う ど う

プログラム

・午前の全体ミーティングは3日、11日、

17日、25日です。
・ラジオ体操は午前中の活動で毎日行います♪
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