
ウェルネス体操　　　　　
　三線クラブ/ハピネス通

信
レク/SST　　　　　　
　　　学習訓練/ちゅら

ぐくる

生活サポート/　　　　　
　　貯筋教室/手工芸ク

ラブ

スクエアステップ/手工芸クラブ　
　　はなはな+畑クラブ/合同プロ

グラム

散歩（羽地ダム）　　　　　
　　　　ハピネス通信

レク/SST　　　　　　
　　　学習訓練/ちゅら

ぐくる

スクエアステップ/三線クラブNE
AR/誕生日会ミーティング

全体ミーティング/民謡クラブ　
　スクエアステップ/NEAR

合唱/クッキング準備　　　
　　　学習訓練/ゆくりタイ

ム

貯筋教室/クッキング計画　　　
　　手工芸クラブ/合同プログラ

ム

貯筋教室/クッキング実施　　　
　手工芸クラブ/合同プログラム

レク/手工芸クラブ　　　　
　　ちゅらぐくる

ゆんたく会/貯筋教室　　　　　
　　　　　　　手工芸クラブ

スクエアステップ/NEAR
/　　　　誕生日会ミーテ

ィング

散歩（為又公園）　　　　　
　　　　学習訓練/ハピネ

ス通信

ウェルネス体操/　　　　　
　　統合失調症塾/ゆくりタ

イム

民謡クラブ　　　　　　　　　
　　　健康増進/NEAR

散歩（あだね川公園）　　
　　レク/ゆくりタイム

全体ミーティング/合唱
　　　　　　　　　　　
　　　学習訓練/ゆくり

スクエアステップ/NEAR
/　　　　誕生日会ミーテ

ィング
生活サポート/手工芸クラブ
　　　　　　　　　スクエ

アステップ

民謡クラブ/はなはな+畑クラブ                     
手工芸クラブ/ちゅらぐくる

ゆんたく会/　　　　　　
　　　　　　　　手工芸ク

ラブ/学習訓練
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スクエアステップ/三線クラブ
NEAR/誕生日会ミーティング

生活サポート/　　　　　　　　　
　　手工芸クラブ/学習訓練

ウェルネス体操　　　　　
　三線クラブ/ハピネス通

信

民謡クラブ/クッキング計画
　　　　　　　　　　手工芸

クラブ/ちゅらぐくる

スポーツ　　　　　　　　　　　　
　　手工芸クラブ/学習訓練

レク/SST　　　　　　
　　　学習訓練/ちゅら

ぐくる

名桜交流会　　　　　　
　　　手工芸クラブ

ウェルネス体操　　　　　
　三線クラブ/ハピネス通

信

民謡クラブ　　　　　　　
　　　　　健康増進/NEA

R
レク/SST　　　　　　
　　　学習訓練/ちゅら

ぐくる

生活サポート/　　　　　
　　貯筋教室/手工芸ク

ラブ

全体ミーティング/民謡クラブ　
　　　　　　　　　　　健康増

進/NEAR

合唱/学習訓練　　　　　　
　　　ゆくりタイム

ウェルネス体操/　　　　　　　
クッキング準備/ゆくりタイム

ゆんたく会/貯筋教室　　　　　
　　　　　　　手工芸クラブ

貯筋教室/手工芸クラブ　
　　　はなはな+畑クラブ/

合同P

レク/クッキング実施　　　
　　手工芸クラブ/ちゅらぐ

くる

生活サポート/　　　　　　　　　
　　手工芸クラブ/学習訓練

民謡クラブ/健康増進　　　　　
　NEAR

全体M/合唱/統合失調症塾
　　　　　　学習訓練/ゆ

くりタイム

散歩（名城公園）　　　　
　　レク/ゆくりタイム

・午前の全体ミーティングは4日、10日、

18日、24日です。
・ラジオ体操は午前中の活動で毎日行います♪


