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リカバリー教室の紹介♪
【時間】13時45～15時15分　【場所】DCⅡ
【内容】メンバー同士のコミュニケーションを活かし、病気に対する知識や対処法を学ぶ事で個人のリカバリー(回復)
について考える活動です。＊参加者が決まっていますので、参加したい方は担当スタッフまでお話しください。
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☆お知らせ☆
・月、水、木、金（午前）DCⅡにてデイケアに慣れる為のプログラムとして「ゆくりタイム」を行います。
・木曜日の午前中に認知機能の活性化を目的に『チブルいきいき』を行います。
・1/11(金)は院外スポーツがあります。内容が決まり次第お伝えします。
・1/24(木)10・11・12・1月の誕生日会があります。
＊プログラムでなにか分からないことがあればスタッフまで!(^^)!

・午前の全体ミーティングは8日、14日、

22日、28日です。
・ラジオ体操は午前中の活動で毎日行います♪
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