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活動紹介♪
【ハルサークラブ】曜日：月曜日、時間：10：45～11：45、場所：いやしルーム・デイケア庭
「はなはな+畑クラブ」から「ハルサークラブ」に名前が変わりました。第1・3・4は畑作業、第2は花の手入れを行います。
みんなで楽しみながら植物の手入れをしていきましょう。＼(^o^)／
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チブルいきいき/健康
け ん こ う

増進
ぞ う し ん

ゆくりタイム
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/ＩＭＲ

散歩
さ ん ぽ

（名
なんぐすく

城公園
こ う え ん

）

ゆくりタイム/三線
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生活
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散歩
さ ん ぽ

（為又
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じ ゅ ん び

レク/SST

リカバリー教室
きょうしつ 生活

せいかつ

サポート/貯筋教室
ちょきんきょう しつ 誕生日

た ん じ ょ う び

会
かい

準備
じ ゅ ん び
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せ い か つ

スキルＵＰ

☆お知らせ☆
・月、水、木、金（午前）DCⅡにてデイケアに慣れる為のプログラムとして「ゆくりタイム」を行います。
・リカバリー教室(月曜日)とIMR(火曜日)は、病気に対する知識や対処法を学ぶ事でリカバリー(回復)について考える活動です。
・3/8(金)スポーツがあります。種目が決まり次第お伝えします。
・3/21(木)2・3月の誕生日会を行います。
＊プログラムでなにか分からないことがあればスタッフまで!(^^)!

・午前の全体ミーティングは5日、11日、

19日、25日です。
・ラジオ体操は午前中の活動で毎日行います♪
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