
日にち
　 ひ

か も の

合唱
がっ し ょう

/学習
が く し ゅ う

訓練
く ん れ ん

レク/三線
さ ん し ん

クラブ

自然
し ぜ ん

体操
た い そ う

（幸喜
こ う き

ビーチ）/　　　

　　　　　　学習
が く し ゅ う

訓練
く ん れ ん

さ ん し ん

け ん こ う ぞ う し ん

か も の

クッキング計画
け い か く

（男性
だ ん せ い

）

全体
ぜ ん た い

ミーティング/　　　　

学習
が く し ゅ う

訓練
く ん れ ん

民謡
み ん よ う

クラブ /　　　　　　　

　　　合同
ご う ど う

プログラム

ＳＳＴ/ 合同
ご う ど う

プログラム/　　　

（つりクラブ）

ウェルネス体操
た い そ う

/学習
が く し ゅ う

訓練
く ん れ ん

全体
ぜ ん た い

ミーティング/学習
が く し ゅ う

訓練
く ん れ ん

スクエアステップ

さ ん ぽ ぶ り き な こ う え ん

全体
ぜ ん た い

ミーティング

         平成２8年　デイケア　すずらん

え い が か ん し ょ う

ぎ ょ う じ し

8月
が つ

に予定
よ て い

していた映画
え い が

鑑賞
か ん し ょ う

が9月
が つ

6日
に ち

火曜日
か よ う び

にあります。　

・9月
く が つ

１6日
に ち

には美
ち ゅ

ら海
う み

水族館
す い ぞ く か ん

へ行
い

きます。　　　　　　 　　

・9月
く が つ

29日
に ち

に8・9月
く が つ

誕生
た ん じ ょ う

者
し ゃ

の誕生日
た ん じ ょ う び

会
か い

があります。

すずらん祭
ま つ

り振
ふ

り返
か え

り
し ぜ ん た い そ う だ け

こ う え ん せ い そ う

スクエアステップ /学習訓練
が く し ゅ う く ん れ んぜ ん た い

散歩
さ ん ぽ

（21世紀
せ い き

の森
も り

）/学習
が く し ゅ う

訓練
く ん れ ん

/　　　　　　　

　　　ちゅらぐくる

カラオケ/リカバリーの学校
が っ こ う

/

ちゅらぐくる
ゆんたく会

か い

 /合同
ご う ど う

プログラム

民謡
み ん よ う

クラブ/ちゅらぐくる

ち ゅ う み す い ぞ く か ん

合唱
が っ し ょ う

/統合
と う ご う

失調症
し っ ち ょ う し ょ う

塾
じ ゅ く

/学習
が く し ゅ う

訓練
く ん れ ん

た い そ う

民謡
み ん よ う

クラブ/ワンステップ

ち ょ き ん き ょ う し つ

スクエアステップ /学習
が く し ゅ う

訓練
く ん れ ん

クッキング実施
じ っ し

（男性
だ ん せ い

）/  

       民謡
み ん よ う

クラブ

スクエアステップ /学習
が く し ゅ う

訓練
く ん れ ん

誕生日
た ん じ ょ う び

会
か い

準備
じ ゅ ん び

レク・三線
さ ん し ん

クラブ/　

　学習
が く し ゅ う

訓練
く ん れ ん

た ん じ ょ う び か い じ ゅ ん び

た ん じ ょ う び か い

散歩
さ ん ぽ

（あだね川
か わ

公園
こ う え ん

）/　　　　

学習
が く し ゅ う

訓練
く ん れ ん

★上記以外でも、自主活動では手工芸・室内カラオケ

など自由に過ごせます。

★院外活動は運動靴、帽子,準備できる方は水筒持参での参加を

お願いします。

・午前の全体ミーティングは、8日、14日、

１９日、27日です。
・ラジオ体操は午前中の活動で毎日行います♪

・活動名変更：健康増進での転倒予防は→貯筋教室に変更です。内容は転倒予防のための筋力トレーニングを行います。

・今月からスクエアステップ （転倒・認知症予防）が週一回づつ入ります。

・～ワンステップ～であなたの『働きたい気持ち』を私たちと始めの一歩を踏み出してみませんか（23日）

・毎週月・水・金曜日に学習訓練が入りました。


