
今年も夏休み期間を利用し、イオン名護店にてすずらん祭りを開催しました(^_^)/

目的として、名護市民の方が利用者とふれあいながら病気について理解を深め、差別、偏見

の無い地域を目指す事です！内容は、「手芸コーナー」「塗り絵コーナー」「病気（統合失

調症）の説明」「ゲームコーナー」と4つのコーナーです。今回昨年に続き第2回目という事

もあり、利用者さんから「今年もすずらん祭りをやって欲しい」という声や「人前に出るの

は苦手だが、裏方（準備や片付け）なら手伝えるのでやりたい」という声があり利用者さん

が中心となり、すずらん祭りを行いました!去年に続き、1時間という短い時間でしたが、子

供達を中心にたくさんの方々が来てくれました。すずらん祭りを体験した方々の感想として、

「ジバニャン作りや輪投げができて、お菓子を貰えて楽しかった」「今まで病気について詳

しい内容を知らなかったが、少し理解できた」「病気の人でも社会復帰できることが知れ

た」「このような病気が無くなるといいなと思いました」「すずらん祭りに参加していろい

ろな人たちとふれあう事ができた」「また次も来たい」「もっとここで遊びたい」「またこ

のような行事があったら参加したい」などの感想を頂き、「今日はありがとうございまし

た」と感謝の言葉も頂きました。利用者さんも活き活きと子供たちと関わり、日頃のデイケ

アでは見られない素晴らしい笑顔や、子供達との接している優しい姿を見ることが出来まし

た。メンバーさんからは「3日間疲れたけれど楽しかった」「準備から行ったので、大変だっ

たけど達成感が得られた」など話されていました。今年もすずらん祭りが成功してとてもよ

かったです!最後に今回すずらん祭りに参加してくださった、名護市民の方々やイオン名護店

の皆様ありがとうございました。
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※切り取ってスタッフに渡して下さい！！

今後の活動予定のお知らせでーす！

♡９月・10月のデイケアすずらんの活動内容を告知しま～す！

9/11（金）：イルカショー見学へ海洋博記念公園に行きます。

9/16（水）：8・9月生まれの方の誕生日会を開催します。

9/30（水）：毎月恒例のスペシャルランチがあります。何が出るか

な？

10月は1日に本部町民体育館でやんばるの集いと言う運動会があり

ます。その他にもいろんな催しがありますのでお楽しみに！

デイケアを体験してみませんか？
「デイケアに興味はあるけど、何をする場所なのか解

らない。」や「ちょっと気になる」と思っている方！！

１度体験してみませんか？午前・午後のみの体験や1
日体験もできますよ( ̂ )o(^ )まずは精神デイケアまで

お問い合わせください！！

デイケア職員までお声掛け下さい<(_ _)>                                                         

または「はぴねす見ました」
と伝えて下さい！！

由美さん！出産・育児がんばれ～の会

精神デイケアで相談員である、饒波由美さんが８月１

３日を最後に産休に入られました。(*^。^*)

そこで、最後の日である13日に「ゆんたく会」の活動

で由美さんの産休・育児応援会を催しｂａｂｙトーク

で盛り上がりました。ゆんたく会に参加したメンバー

さんから激励の言葉や励ましのメッセージが飛び交い、

心温まるゆんたく会でした。

元気な男の子が無事に生まれますよう、メンバーさ

ん・スタッフ一同願っています。
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みなさん、こんにちは。8月から精神デイケアに異

動してきました、相談員の與那覇聡子です。病棟

では患者様の退院のお手伝いをしていましたが、

デイケアでは地域で生活されているメンバーさん

のお手伝いが出来たらと思います。地元は北中城

村で名護に住んで6年になります。休みの日は、北

部をドライブしたりやんばる産の野菜を使って料

理をしたり、カラオケに行ったりしています。デ

イケアで皆さんと一緒に楽しい時間が作れたらと

思っていますので、今後ともよろしくお願いしま

す！！


