
釣
り
ク
ラ
ブ
や
り
ま
し
た
！

つ
り
に
初
挑
戦
の
方
、
久
し
ぶ
り
の
方
、
よ
く
つ
り
を

し
て
い
る
方
が
１
３
名
集
ま
り
ま
し
た
。
３
か
月
（
隔

週
開
催
）
で
実
施
を
目
指
し
た
つ
り
ク
ラ
ブ
。
顔
合
わ

せ
や
な
じ
み
の
釣
り
場
の
紹
介
か
ら
始
ま
っ
て
、
つ

り
に
行
く
場
所
の
候
補
を
あ
げ
て
下
見
を
し
て
、
え

さ
は
？
道
具
は
？
し
か
け
は
？
等
、
相
談
を
し
て
決

め
て
準
備
を
重
ね
て
の
実
施
で
す
。
天
候
に
よ
る
延

期
に
つ
い
て
も
相
談
し
ま
し
た
ね
。
皆
い
き
い
き
！

き
ら
き
ら
！
そ
の
様
子
は
写
真
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

発行日：平成２8年12月１日

発行元：精神科デイケアすずらん

または「はぴねす見ました」でOK!

有効期限：平成 年 月 日まで

※切り取ってスタッフに渡して下さい！！

デイケアを体験してみませんか？
「デイケアに興味はあるけど、何をする場所なのか解ら

ない。」や「ちょっと気になる」と思っている方！！

１度体験してみませんか？午前・午後のみの体験や1日
体験もできますよ( ^)o(^ )まずは精神デイケアまでお問

い合わせください！！

月イベント♪
日（金）昼食にケンタッキーのチキンが食べれます！

日（月）カラオケハウストマトにてクリスマス会を開催

日（水）スペシャルランチとデイケア忘年会をします。

月のイベントは
初詣に行ったり、12月・1月の誕生日会を開催予定です。

詳しくは１月のプログラムをご参照ください。

第12回 心の芸術・文化フェスティバル
今年もデイケアから５作品出品しました。

今回、受賞者はいませんでしたが、展示作品に2作品選ば

れました。「来年は絶対受賞できる！」と意気込むメンバーさ

んもいましたよ！

【手芸の部】

作品名：ホワイトパイナップル

作者：名護市さん

作品名：希望の星

作者：M.Hさん

【共同作品の部】

作品名：ふろしき風バック

作者：ずずらん（２名）

展示に選ばれた作品
【手芸の部】

作品名：花・舞い踊る

作者：吉田孝子さん

【写真の部】

作品名：自然

作者：K.Tさん

平成28年10月20日（木）に沖縄市泡瀬にある、

焼肉キングコングにランチバイキングに出かけ

ました。店内には、焼肉のみならず中華料理か

らカレー、そば、中身汁にソフトドリンク飲み放題！！

さらに、ソフトクリームからシャーベットなど多彩な品揃いで、参

加されたメンバーさんも大満足でした。食後は、お店のシンボルの

前で記念撮影し、楽しいランチバイキングでした。

今
回
皆
さ
ん
の
要
望
に
て
、
は
ま
寿
司
名
護
店

へ
行
き
ま
し
た
。

は
ま
寿
司
で
は
、
寿
司
の
他
に
も
ラ
ー
メ
ン
や

唐
揚
げ
な
ど
を
食
べ
て
い
る
方
も
い
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想
と
し
て
は
、
「
初
め
て
寿
司
屋

に
行
っ
た
」
「
は
ま
寿
司
に
行
き
た
く
て
、
お

小
遣
い
を
少
し
ず
つ
貯
め
た
ん
だ
よ
～
」
「
近

場
な
の
で
よ
か
っ
た
」
「
み
ん
な
と
食
べ
て
楽

し
か
っ
た
」
な
ど
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

デ
イ
ケ
ア
で
、
は
ま
寿
司
へ
行
く
の
は
今
回
で

2
回
目
で
し
た
が
、
初
め
て
の
時
と
メ
ン
バ
ー

も
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
し
、
2
回
目
の
方
は
手

慣
れ
た
感
じ
で
注
文
し
て
い
て
、
み
ん
な
楽
し

ん
で
い
た
の
で
と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。

誕
生
日
会
（
十
月
・
十
一
月
）
＆

ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
ン
チ

十
一
月
一
七
日
に
初
め
て
誕
生
日
会
と
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ

ン
チ
が
同
じ
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ダ
ブ
ル
の
お
楽
し

み
と
言
う
こ
と
で
、
た
く
さ
ん
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が
参
加

し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
ラ
ン
チ
は
刺
身
の
盛
り
合
わ
せ
や

ケ
ー
キ
、
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
付
い
て
み
ん
な
モ
リ
モ
リ
食
べ

て
い
ま
し
た
。

誕
生
日
会
は
、
豪
華
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
贈
呈
が
あ
り
、
余
興

で
は
ダ
ン
ス
や
ギ
タ
ー
の
弾
き
語
り
が
あ
っ
た
り
、
全
員

に
当
た
る
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
も
あ
り
、
み
ん
な
わ
く
わ
く
、

ド
キ
ド
キ
の
一
日
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

活
動
紹
介
！
【
学
習
訓
練
】

学
習
訓
練
と
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り

な
が
ら
認
知
症

を
予
防
す
る
活

動
で
す
。
問
題

は
簡
単
に
解
け

る
レ
ベ
ル
で
、

そ
れ
を
声
に
出

し
な
が
ら
解
き
、

脳
の
血
流
を
多
く
し
て
認
知
症
を
予
防
し
、
解
い

た
問
題
を
皆
で
楽
し
く
話
を
す
る
活
動
で
す
。
現

在
週
３
回
（
3
0
分
程
度
）
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

場所は東江テラスです


