
デイケア通信「はぴねす」に関しての問い合わせ・ご感想などある方は、

こちらまで→Ｅmail：tuda＠tapic-miyazato.jp 多くの感想もお待ちしてます♪

発行日：平成２６年７月１日

発行元：精神科デイケアすずらん

地
域
交
流
会
を

地
域
交
流
会
を
為
又
区
の

老
人
会
の
皆
さ
ん
と
行
い
ま

し
た
。
こ
の
日
は
、
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
か
ら
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
（
輪
投
げ
）
、
懇
談
会
を

行
い
ま
し
た
。
輪
投
げ
で
は
、

一
人
ず
つ
名
前
と
優
勝
へ
の

意
気
込
み
を
言
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
意
気
込
み
を
言
っ
て

も
ら
っ
た
こ
と
で
、
皆
さ
ん
に

笑
顔
が
見
ら
れ
、
肩
の
力
が
抜

け
て
、
高
得
点
が
い
っ
ぱ
い
出

ま
し
た
。
輪
投
げ
終
了
後
、
懇

談
会
を
行
い
ま
し
た
。
中
に
は
、

家
族
の
方
が
い
た
り
、
親
戚
の

方
と
何
年
振
り
か
に
会
っ
た

と
楽
し
そ
う
に
話
し
て
い
る

方
も
い
ま
し
た
。

為
又
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が
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す
。

デイケア利用者32名とスタッフ13名で、本部の海洋博公

園ツアーに行ってきました！雨ふるかなぁ～とスタッフ皆

で心配していましたが、利用者Tさんがてるてる坊主を作っ

てくれたお陰で、これ以上にないぐらいの天気に恵まれ絶

好のピクニック日和となりました。

海洋博に着いたら、まずはイルカショー!と思っていたの

ですがトイレタイムが思いのほか長引き・・・すぐに水族

館へGO!しました。水族館に入ると「あの魚美味しそう～

あのエビは美味しいんだよ」など元うみんちゅ？のメン

バーが魚の説明してくれたり、美味しそうな魚を見てヨダ

レが出ていた方もいました。

歩行が難しい利用者は車椅子に乗り見学。車椅子から前

のめりになり興味津々に見ていました。水族館を出るとき

には「夢のようだった」と話されていました。（涙）

休憩所で豪華ランチ？を頂いた後は古宇利島の道の駅に

行き、お土産＆アイスクリームタイムです♡皆この時間が大

好きなんですよね～もちろんスタッフも！海を眺めながら、

潮風を感じほおばるアイスクリームは最高でした（笑）最

高すぎてアイスの後にぜんざいも食べている方がいました

が、今日ぐらいい～ですよね！当初の予定とは変わりまし

ボランティアの募集
精神デイケアではボランティアをしてくれる方を募集しております。

活動に入って一緒に作品を作ったり、体を動かしたり。。。趣味や

特技を活かすのも良し！

詳しい内容は精神デイケアまでお問い合わせ下さい！！

応募お待ちしております＼(^o^)／ 担当：相談員 饒波由美

デイケアを体験してみませんか？
「デイケアに興味はあるけど、何をする場所なのか解らない。」や

「ちょっと気になる」と思っている方！！

１度体験してみませんか？午前・午後のみの体験や1日体験もできま

すよ( ^)o(^ )まずは精神デイケアまでお問い合わせください！！

担当：相談員 饒波由美

新しいプログラムが始まりました！

ダイエット

しらふの会

スタッフ紹介

こんにちは！デイケアすずらんで相談員をしています、崎原牧子で

す。趣味は、スポーツ（走ること）、旅（国内外問わず）、映画鑑

賞（特にカンフーが好き♡）音楽鑑賞（キューバ、ブラジル音楽）、

読書（村上春樹、辺見庸）です！デイケアでは、ヨガプログラム、

就労プログラム「チャレンジド」を、主に担当しています。スポー

ツが好きな方！映画・音楽が好きな方、読書が好きな方などな

ど・・・そしてちょっとでも働きたいと思っている方、ぜひデイケ

アすずらんにご相談くださいね (^_-)-☆

デイケアの多く方が抱える問題が「肥満」で

す。どうしてもやせれない。そこで、今まで、

どんなダイエットをして効果があったのか、み

んなで、思い出す限り書き出しました。そして、

みんなで眺めてみると・・・共通する項目があ

りました。それは、「間食をやめる」と「運動す

る」でした。どうやら、間食をひかえて、運動

をするとやせれるようですよ。そこで、みんな

で間食について話し合いました。

また、レコーディングダイエットを実践中の利

用者さんからは、その実践報告がありました。

みんな興味を持って聞いていました。レコー

ディングダイエットは、なかなか効果がありそ

うですね！！ デイケアでは、お家に戻って

からの誘惑が多いので、お家に帰ってから

取り組めるダイエットを仲間でシェアしていき

たいと思います。なかなかやせれなくて、心

が折れそうでも大丈夫です。ここには、肥満

と戦う仲間がいますから！！

全精神デイケア利用者さんの中で、２番目に多い疾患がアルコール

依存症です。そこで、デイケア利用者さんのニーズに応え、アルコー

ル依存症に特化したプログラム「しらふの会」をスタートさせました。

アルコールで苦しんでいる方達の希望の「光」となれるよう・・・真剣

に取り組んでいきます。お酒は、１人では止められません。しらふの

会へ来れば、断酒する仲間に出会えます。共に断酒に取り組む仲

間を募集中ですので、気軽にデイケアまでご相談ください。


